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Le parcowrs du Chemin des Outaouais

o Sentir pédestre le long de la riviere des Outaouais — environ 240 km — sur une période de 12 jours
(étapes)

o Il ya 25 départs d’Ottawa entre le 25 mai et le 18 juin et il y a un maximum de 6 personnes par
depart (maximum de 150 randonneurs par saison)

o Le comité organisateur vous fournit un itinéraire (disponible en francais et en anglaise) qui indique
les directions du chemin, les endroits oul vous passerez la nuit et ceux ou vous pourrez vous arré et
vous reposer en cours de route

o Le cout de l'inscription a la marche est de 80 $

o Une journée d’information ou d’orientation est prevue en avril a Gatineau (elle a déja eu lieu le 2
avril)

o Contrairement aux chemins de Compostelle en Europe, votre hébergement est prédéterminé et
vous payez 20 $ ou plus pour chaque nuitée (11 nuitées)




Le parcowrs du Chemin des Outaouais

Le chemin est balisé aux endroits autorisés, mais il est preferable d’utilizer les indications de 'itinéraire (qui
sont assez détaillées) car les balises sont peu nombreuses et espacées

Je considere qu’il s’agit d’'une promenade facile, car le parcours est relativement plat et la plupart du temps, on
emprunte des sentiers ou des routes secondaires

L’itinéraire traverse la riviere des Outaouais a trois reprises en empruntant des traversiers (cott de 2 $ par
personne pour chaque traversée)

Il est important de s’arréter aux épiceries (la ou ells sont disponibles) au début de la journée pour acheter votre
lunch du midi, car il n’y a pas beaucoup d’options en cours de route

C’est un excellent chemin si vous voulez determiner si vous aimeriez faire de la randonnée longue durée sur un
des chemins de Compostelle en Europe

o il est court (relativement),

o ’hébergement est fourni

o relativement peu coiliteux

o et c’est tout pres de chez-vous!
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Jour 1

Ottawa a
Orleans
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Le point de depart est la basilique Notre-
Dame, a Ottawa, pour un départ a 8 h.

Distance 20.4 km
Le chemin vous emmeéne;

- Par Rideau Hall et la residence du
premier minister

A travers le parc Rockeliffe E et les
rocailles

Puis le long de la riviére des Outaouais

Avant de s’arréter au Musée de
1’Aviation

Puis retour le long de la promenade
jusqu’au chemin qui longe la riviere des
Outaouais

Puis une piste cyclable et enfin Orléans




Jowr 1 Ottawa a Orléans
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Jowr 1 Ottawa a Orléans
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Jour 1

Ottawa a
Orléans

Le point d’arrivée est I'église
St. Joseph a Orléans

L’hébergement est au sous-sol
de I’Eglise avec votre sac de
couchage sur un mince
matelas de gymnase

Salle de bain avec lavabos et
toilettes, mais pas de douche

Les douches étaient
disponibles dans un YMCA
voisin (le YMCA a été vendu et
les douches ne sont plus
disponibles)




Jour 2
Orléans a
Buckingham

Distance 17.2 km
Le chemin vous emmene;

- Par le chemin Old Montréal
dans la ville de Cumberland

La boulangerie Black
Walnut a Cumberland

Prendre le traversier de
Cumberland a Masson pour
rejoinder la rive québécoise

Traverser Masson et
Buckingham a pied
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Jour 2
Orléans a
Buckingham

Le point d’arrivée est la ferme
géree par les Soeurs de Sainte-
Marie de Manur

- Notre hébergement est une
ferme appartenant aux Soeurs
de Sainte-Marie de Manur

- Service de vépres en fin
d’apres-midi dans le batiment
principal avec les religieuses

- Laferme n’est pas plus
disponible, ’hébergement
ayant été déplacé a 'aréna
Mason




Jour 3
Buckingham a
Thwrso

Distance 20.3 km
Le chemin vous emmeéne;

- Ala sortie de Buckingham, une
série de routes de campagne, y
compris une aire de repos sur la
route Linda ou le propriétaire
offer du thé et I'historie des

premiers colons écossais

Visite de ’ancient cimetiére
écossais

#16 Montée Berndt, aire de
repos — garage avec réfrigérateur
payant

Ferme biologiques “Notre petite
ferme” offer un service de boite
de legumes biologiques aux
habitants

Puis arrivée a Thurso, la ville
natale de Guy Lafleur




Jowr 3 Buckingham a Thwrso
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Jour 3
Buckingham a
Thwrso

Le point d’arrivée est I'église
St-Jean 'Evangéliste a
Thurso

- Notre hébergement se
trouve dans le batiment
attenant a I'Eglise

Nous avons eu une
tempéte de gréle
accompagnée d’une alerte
aux tornades
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Distance 19.1 km

Le chemin vous emméne;

- Alasortie de Thurso

- Passer devant I'arena Guy
Lafleur

- Descendre une piste cyclable
puis suivre plusieurs routes
rurales jusqu’a la Chute de
Plaisance

- Arréte a ’'accueil de la Chute
(toilettes et tables de pique-
nique)

- Puis dans la ville de Plaisance




owr 4 Thwrso a Plaisance
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owr 4 Thwrso a Plaisance




Jowr 4 Thwrso a Plaisance
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Jowr 4 Thwrso a Plaisance
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Jour 4
Thwrso a
Plaisance

Le point d’arrivée est le Bar
la Baie Noire a Plaisance

- Notre hébergement se
trouve dans la partie
motel du Bar la Baie Noire
(au niveau inférieur)

- Deux chambres avec trois
lits de camp dans chaque
chambre

- Ils ont change
I’hébergement cette année
pour un sous-sol d’'une
maison privée




Jour 5
Plaisance a
Montebello

Distance 23.4 km

Le chemin vous emméne;

A la sortie de Plaisancepuis le
long de quelques routes de
campagne

Aire de repos #218 Rang St.
Joseph Ouest. Ferme avec une
grange, des chevaux et des
chevres

Passez sous 1”autoroute 50

Traversez le terrain de golf de
Montebello

Puis dans la ville de Montebello




Jowr 5 Plaisance a Montebello




Jowr 5 Plaisance a Montebello




Jour 5
Plaisance a
Montebello

Le point d’arrivée est le sous-
sol de la bibliotheque de
Montebello

- La clé pour les chambres du
sous-sol se trouvait au
depanneur Boni Soir de
I’autre cote de la rue

- Deux chambres avec cinq
lits de camp dans une
chambre et un dans l'autre

- Lelogement était bien, avec
de belles salles de bain et
une douche




Jour 6
Montebello a
L’Orignal

Distance 23.9 km (plus longue
distance du Chemin)

Le chemin vous emméne;
- Ala sortie de Montebello

Vers le traversier de Fassett a
Lefaivre (nous avons pris un
taxi pour aller de I'autre cote a
cause de I'inondation)

Le long de la riviere des
Outaouais, avec quelque arréts
aux aires de repos

Puis dans la ville historique de
L’Orignal




Jowr 6 Montebello a L’Ori
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Jowr 6 Montebello a L’Ori




Jour 6
Montebello a
L’ Orignal

Le point d’arrivée est le camping
municipal de L’ Orignal

- Notre logement est dans un
batiment du camping
municipal avec une douche
dans un batiment séparé sur le
terrain de camping

- Les lits sont des matelas de
gymnase posés sur le sol

- Lanourriture était disponible
avec un service de plats a
emporter qui était livre sur le
terrain de camping




Jour 7
LOrignal a
Chute-a-Blondeau

Distance 19.3 km
Le chemin vous emmeéne:

A la sortie de L'Origna, le
long de la riviere

Dans Hawkesbury

Puis a nouveau le long de
la riviere des Outaouais et
a la Chute-a-Blondeau.
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Jour 7 L’Orignal a Chute-a-Blondeau




Jour 7 L’Orignal
a
Chute-a-Blondeau

Le point d’arrivée est la centre
communautaire de la Chute-a-
Blondeau

- Nous avons été accueillis dans la
rue par Johanne. Elle est arrivée
bien préparée avec une glaciere
remplie de sangria et quelques
assiettes de collations
comprenant du fromage, des
tranches de viande, des
craquelins et des 1égumes

- Nous avions pré-commandé notre
repas la veille a L’Orignal avec
une option pour des pates
végétaliennes et sans gluten

- Clest une excellent endroit pour
rester — la vue sur la riviere et
I'hospitalité etaient fantastiques




Jour 8
Chute-a-Blondeau
a Rigaud

Distance 22.7 km
Le chemin vous emmeéne:

- Lelong des routes
secondaires (une marche
un peu ennuyeuse)

- Arrét au camping Trans-
Canadien pour boire et
manager un peu

- Puis dans la Pittoresque
ville de Rigaud




Jowr 8 Chute-a-B




Jowr 8 Chute-a-Blondeau
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Jowr 8 Chute-a-Blondeau




Jowur 8 Chute-a-
Blondeau a
Rigaud

Le point d’arrivée est le Sanctuaire de
Notre-Dame-de-Loudres a Rigaud.

- Notre hébergement se trouve au
sous-sol (niveau inférieur) de la
boutique de souvenirs du
Sanctuaire

- Nous avions de vrais lits, ce qui
était un changement agréable par
rapport aux fins matelas de
gymnase auxquels nous étions
habitués

- Pour le souper, nous sommes
retournés en ville a pied, avec de
nombreuses possibilités de
restaurants

- Le Sanctuaire était un endroit
magnifique a visiter




Jour 9
Rigaud a
Hudson

Distance 16.4 km
Le chemin vous emmeéne:

A la sortie de Rigaud, le
long de la riviere

De nombreuses
residences magnifiques le
long de la riviere

Puis dans la ville
d’Hudson




Jour 9 Rigaud a Hudson

1950 =

HEPUIS

~
"y
CIR A

an
N, ‘.




n Hudson

Jour 9 Rig

7t

Fudse

‘

o
Gy
e
g
BE
i




Jour 9 Rigaud a Hudson
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Jour 9 Rigaud a Hudson




Jour 9 Rigaud
a Hudson

Le point d’arrivée est I’église St-Thomas a
Hudson. Notez qu’auparavant, la
destination était a Oka, mais en raison des
inondations, elle a été transferee a Hudson.

- Notre logement se troue au sous-sol de
I’église et les douches se trouvent dans
la maison principale

- Notre hote était le Péere Roland Demers
qui nous a offert un thé 'apres-midi a
14h30

- Nous avons assisté a sa messe bilingue
de I’apres ou il a fait référence a notre
pelerinage dans ses prieres

- Nous avons marché jusqu’a ’Auberge
Willow Inn pour le souper et le pére
Demers est venu nous chercher pour
nous ramener a notre hébergement

- Le pére Demers était un excellent h6te
et un étre humain superbe soutenant de
nombreuses oeuvres de charité. Il nous
a donnéFather Demers a nie par le
pape Francois




Jour 10
Hudson a Sainte-

Marthe-Swur-le-Lac

Distance 19.9 km

Le chemin vous emmeéne:

Nous avons dil prendre un Taxi
pour Oka a cause des
inondations et de la fermeture
du traversier de Hudon

Nous avons retourné sur nos
pas et pris le traversier de
Pointe Fortune a Carillon

Ensuite, nous avons traversé
Oka et longé la riviere, puis
suivi une piste cyclable et
pédestre assez longue jusqu’a
Sainte-Marthe-sur-le-lac
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Jowr 10 Hudson a Samte-Marthe- le-Lac




Jowr 10 Hudson a Samte-Marthe- le-Lac




Jour 10 Hudson a
Sainte-Marthe-
Swr-le-Lac

Le point d’arrivée est I'église de
Sainte-Marthe a Sainte-Marthe-Sur-
le-Lac.

- Notre hébergement se trouve au
deuxiéme étage du presbytére
rattaché a I'église

- L’hébergement consiste en trois
chambres avec des lits de camp,
deux salles de bain avec douches
et une salle commune

- Les chambres étaient
extrémement chaudes, les
températures atteignant les 30
degrés ce jour-la, et un seul
ventilateur était installé dans le
couloir pour assurer une certaine
ventilation
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Chant gregorien

- Boutique monastique

Jour 11
Sainte-Marthe
Swur-le-Lac a Laval

Distance 20.7 km
Le chemin vous emmeéne:

- ATAbaye des
Bénédictines ou ’'on
chante le grégorien
(verifier les horaires: 7
heures du matin?)

- Traverser le barrage/pont
de I'ile de Laval en
passant devant des
résidences luxueuses




Jowur 11 Sammte-Marthe- le-Lace a Laval
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Jowr 11 Sainte-
Marthe-Swur-le-Lac
a Laval

Le point d’arrivée est I'église
Sainte-Maxime a Laval

- Notre hébergement se
trouve au sous-sol du
batiment rattché a 1’église

- L’hébergement comprenait
également une cuisine avec
de nombreux aliments pour
le déjeuner du lendemain

- Notre hote était Soeur
Mariette DesRochers. Une
autre merveilleuse
personne




Jour 12
Laval a POratowre St-
Joseph, Montreal

Distance 12.7 km
Le chemin vous emmene:
- Ala sortie de I'1le de Laval

- Traverser le pont vers
Montreéal

- Puis une Randonnée
urbaine a travers les
arrondissements de Ville
St-Laurent et Ville Mont-
Royal

- Jusqu’a au pont d’arrivée
de la randonnée —
I’Oratoire Saint-Joseph




Jour 12 Laval a VOratoure St-Joseph, Montréal
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our 12 Laval a UOratoure St-Joseph, Montréal
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Jour 12 Laval a VOratoire St-Joseph, Montréal




Jowr 12 Laval a
POratotre Saint-
Joseph de Montréal

Le point d’arrivée est 'Oratoire
Saint-Joseph de Montréal

- La vue depuis I'observatoire de
I’Oratoire valait I'effort de cette
randonnée

Nous nous sommes arrangeés
pour obtenir les derniers
tampons sur notre document
de validation quotidienne du
parcours

Ensuite, un repas de
celebration dans le vieux
Montréal avec certains de nos
compagnons de marche
d”Ottawa.

Il est possible de dormir a
I’Oratoire, sinon la gare est a
environ une heure de marche




Chemin des Outaouais

o Le Chemin des Outaouais est I'un des nombreux sentiers de randonnée pédestre de la
province de Quebec

o Les autres principaux chemins de randonnée sont:

o Le Chemin des Sanctuaires 375 kms (18 jours) de I’Oratoire Saint-Joseph de Montréal a la
Basilique de Sainte-Anne-de-Beaupré

o Chemin de Navigateurs 400 kms (21 jours) de Pointe-au-Pere a Sainte-Anne-de-Beaupré
o Chemin de I’Acadie 400 kms (20 jours) de Sainte Anne-du-Bocage a Caraquet N.-B

o Il existe également plisieurs autres itinéraires plus courts




Cheman des
Outaouais

240 kms de long
12 étapes

Chemin
11 hébergements pour la

nuit

Principalement play —
marche facile

Peu coliteux

Ici méme, dans votre cour
arriere




